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האסטרונאוטים בטיסות הקודמות איבדו את תאבונם לאחר יום או יומיים בחללית. סיבות אחדות גרמו לכך: התנפחות הקיבה בלחץ האטמוספרי, קשיים בהפרשות צואה (בגלל התנפחות), ובנוסף לכך צורת המזון ואופן האכילה, שלא היו מעוררי תיאבון.

במשך הזמן חל שיפור רב במזון, והדבר בא לידי ביטוי בטיסה לירח.

בהכנת המזון לטיסות החלל האחרונות השתתפו מדענים רבים: מהנדסים, פסיכולוגים ופיסיולוגים. המדענים בדקו את המזונות במעבדות מיוחדות בעלות תנאים זהים לאלו השוררים בחלל. הצורה הנאה של המזון וטעמו האישי של כל אסטרונאוט נלקחו גם הם בחשבון.


מדוע  לדעתך  איבדו  האסטרונאוטים את  תאבונם, רשום 3 סיבות?

1.

2.

3.


מה גרם לשיפור המזון?

1.

2.

3.

4.

שאלות סיכום לכל הפרק: "ארוחת ערב בירח"


סכם  בקצרה  את  המאמר  שקראת:


מה אכלו האסטרונאוטים על הירח ?

(מתח חץ בין האסטרונאוט לתשובה הנכונה)

א. "אכלו קש". 

ב. אכלו אוכל מרוכז עשיר באבות המזון ובקלוריות.

ג. אכלו מכל הבא ליד.

ד. "אכלו אותה".

מדוע אכלו מעט ?  ציינו סיבות אחדות.

1. 
 

2. 


3. 


4. 



במה שונה המזון שנלקח על ידי האסטרונאוטים לירח, מהמזון  שנלקח לחלל בטיסות קודמות ?  השלימו את הטבלה:


בטיסות קודמות
בטיסה לירח

1



2



3




מהן הסיבות לכך, שהאסטרונאוטים בטיסות קודמות איבדו         

את תאבונם.

גרור את "תיבות הסיבות" ומיין אותן בטורים "נכון" / "לא נכון"





נכון
לא נכון





במה צריך להתחשב, לדעתכם,  כאשר מכינים מזון הנלקח  לטיסה לחלל?

 

מהו, לדעתך, תפקידו של כל אחד מהחוקרים (מהנדס, פסיכולוג ופיסיולוג)  בהכנת מזון לטיסת חלל ?

(גרור כל תיבה למקומה בטבלה למטה)



תפקיד המהנדס:



תפקיד הפסיכולוג:



תפקיד הפיסיולוג:
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הסיכום:                          
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המזון היה מקולקל





נוצרו להם בעיות בקיבה





צורת המזון הייתה דוחה





התקשו להתרגל לאופן האכילה





המזון היה לא כשר





המזון היה ללא תבלינים





המזון היה דל קלוריות





השהייה בחלל גרמה לעצירות בקיבה





צריך להתחשב ב:                          
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להרכיב מזון המותאם לצורכי הגוף בחלל





להתאים את צורת האוכל ודרך האכילה





להבין את העדפות האסטרונאוט








