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טופס לתכנון שיעור מקוון בכיתה
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	נושא
	תכנון השיעור

	נושא הפעילות 
	פירמידת המזון

	תחום הדעת
	חינוך לבריאות

	קהל יעד
	כיתה ב'

	מסגרת זמן
	45 דקות

	מטרות הוראה בתחום התוכן
	התלמיד יכיר את פירמידת המזון,  רכיבי המזון וירכיב "צלחת מנצחת"

	מטרות הוראה (כולל יעדים) בסביבה המתוקשבת (בהלימה למסמך החינוך היסודי)
	שימוש בסביבה מתוקשבת בתהליכי למידה.
שימוש בסרטון לצרכי הדמיה והמחשה.



	תיאור מהלך צפוי של השיעור
(לפרט את מרכיבי השיעור, לתאר את אופן השימוש בכלים הטכנולוגיים בסביבה המתוקשבת).
	1. שאלה: מה אכלתם היום בבוקר? (רישום על הלוח)
2. צפייה בסרטון בנושא פירמידת המזון (ללא מטלת צפייה)
3. שאלון מקוון על הסרטון.
4. לימוד פירמידת המזון.
5. צפייה חוזרת בסרטון + מטלת צפייה – "מה למדתי חדש"
6. חזרה על השאלון המקוון והשוואת התשובות בתחילת הנושא מול התשובות בסיום הנושא.
7. יישום – בניית צלחת מנצחת אישית.

	תיאור המשימה לתלמיד
(ניסוח המשימה לתלמיד, הנחיות לביצוע, קישורים למקורות מידע רלוונטיים, מקום הכלים המתוקשבים בתהליך הלמידה, תוצר צפוי)
	1. צפו בסרטון.
2. לענות על השאלון המקוון.
3. צפייה חוזרת בסרטון
4. שאלון מקוון חוזר
5. השוואה
6. יישום הנלמד באמצעות בניית צלחת מנצחת.

	הרחבת הלמידה מעבר למקום ולזמן 

(המשך המשימה בבית, העלאת משימה/קובץ הלוח לאתר הכיתה, הקשר לשיעור שיגיע אחריו, שימוש בפורום, שיתוף ההורים וכו')
	שיעורי בית באתר אופק – מיון קבוצות מזון

	אופן ההערכה (תהליך/תוצר)
(הערות לתיקון והחזרה למורה, סיכום רפלקטיבי של הלומד, הערכת עמיתים, רשימת תיוג, מחוון, הערכה באמצעות שאלון, תצפית  וכו') 
	1. בדיקת שיעורי בית דרך ניהול משימות באתר אופק.
2. תערוכת "צלחות מנצחות" + ארוחת בוקר בריאה בכיתה.
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