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טופס לתכנון שיעור מקוון בכיתה
שם המורה:  סימונה בייזרמן   

תאריך: 21/4/11
	נושא
	תכנון השיעור

	נושא הפעילות 
	שגרת יום פעילה – כושר גופני

	תחום הדעת
	חינוך לבריאות

	קהל יעד
	כיתה ג'

	מסגרת זמן
	שיעור אחד – 45 דקות

	מטרות הוראה בתחום התוכן
	התלמיד ידע ויבין מהו כושר גופני ואת מרכיביו.
התלמיד ידע ויבין את חיוניות הכושר הגופני במטרה להבטיח איכות חיים מירבית.

	מטרות הוראה (כולל יעדים) בסביבה המתוקשבת (בהלימה למסמך החינוך היסודי)
	התלמיד ידע להשתמש במחשב לצורכי ניסוי, הדמיה והמחשה – התלמיד ייעזר בכלים מחשביים כדי להפיק מידע, לנתח ולתעד את המידע – סרטון על כושר גופני, מענה על השאלות והקשר לנלמד בחינוך גופני ובמדעים. 
התלמיד ישתמש בסביבה מתוקשבת לצרכי תקשורת – התלמיד יכנס לפורום ויענה על המטלה – מטלת המשל הביתה.


	תיאור מהלך צפוי של השיעור

(לפרט את מרכיבי השיעור, לתאר את אופן השימוש בכלים הטכנולוגיים בסביבה המתוקשבת).
	שיעור חמישי  מיחידת הלימוד – סיעור מוחין "כושר גופני", צפייה בסרטון (בריינפופ) – כושר גופני, מטלת צפייה בכיתה, סיכום בשקף מהו כושר גופני. 
כאן אני מקשרת את הנושא לשיעור חינוך גופני, בו הילדים לומדים על כושר גופני ומרכיביו וכן מתנסים בשיעור מעשי ועיוני.

כאן אני מקשרת את מקצוע המדעים, בו הילדים לומדים על גוף האדם , בריאותו ואיכות חייו. 



	תיאור המשימה לתלמיד

(ניסוח המשימה לתלמיד, הנחיות לביצוע, קישורים למקורות מידע רלוונטיים, מקום הכלים המתוקשבים בתהליך הלמידה, תוצר צפוי)
	התלמיד משתתף בדיון (סיעור מוחין) בנושא מהו כושר גופני? . התלמיד מקבל מטלת צפייה- מהו כושר גופני ומרכיביו ? על פי הסרטון. התלמיד נחשף לשקף המסכם את נושא הכושר הגופני ומרכיביו תוך הקשר לשיעורי חינוך גופני ומדעים, שם הוא לומד על אותו נושא. – תוצר צפוי - התלמיד ידע ויבין מהו כושר גופני ומרכיביו וכן יעשה הקשר בין מקצועות הלימוד.

	הרחבת הלמידה מעבר למקום ולזמן 

(המשך המשימה בבית, העלאת משימה/קובץ הלוח לאתר הכיתה, הקשר לשיעור שיגיע אחריו, שימוש בפורום, שיתוף ההורים וכו')
	הילדים מקבלים משימת המשך הביתה בפורום הכיתתי לימודי – לצפות שוב בסרטון ולבצע את המשימה – בחן את עצמך. יש לשלוח בפורום הלימודי (תגובה למשימה) על כמה שאלות עניתי נכונה מתוך 10 השאלות.

	אופן ההערכה (תהליך/תוצר)

(הערות לתיקון והחזרה למורה, סיכום רפלקטיבי של הלומד, הערכת עמיתים, רשימת תיוג, מחוון, הערכה באמצעות שאלון, תצפית  וכו') 
	התלמיד יענה על משימת המשך בפורום הכיתתי- לימודי – בחן את עצמך, הקשור לסרטון בו צפה בשיעור, ויגיב בפורום. זו תהיה האינדיקציה שלי להעריך את הבנתו בנושא, תוך שילוב עם המורה לחינוך גופני ומדעים.
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